Ziel: Klangschalenmassage vom Liegestuhl ausgefiihrt

FORSCHUNG Masterstudentin untersucht die Wirkung von Klangschalen

OLDENBURG/ LS — Die Mden-
burger Hérforschung gilt als
exrellent, Dass diese For-
schungsrichtung rund ums
Horen viele verschiedene Fa-
cetten hat, zeigt Johanna Ste-
ver, Master-Studentin  der
Hortechnik und Audiologie,
die in ihrer Abschlussarbeit
die Eigenschaften und Aus-
wirkungen von Klangschalen
untersucht.

Die handgearbeiteten
Klangschalen, die aus sieben
verschiedenen Metallen be-
stehen, werden fiir Massagen
verwendet. Sie werden auf
den Korper gesetzt oder dicht
tiber den Kéirper gehalten und
angeschlagen, so dass sich der
Schall des Tons auf den Kor-
per iibertrigt. Die dadurch
ausgeltste Vibration im Kor-
per soll entspannend wirken.

LKlingt erst mal nach Eso-
terik”, sagt Stever, ,doch da-
hinter steckt eine komplexe
Vibro- und Psychoakustik”’. In
ihrer Masterarbeit untersucht
die 24-jihrige, warmum die
Schalen so klingen, wie sle
Klingen und wie sich diese T4-
ne und Vibrationen auf den
Menschen auswirken. ,Ziel
kiinnte es sein, eine Liege w1
entwickeln, die Klingt und vib-
riert, also synthetisch eine
Klangmassage fiir den ganzen
Kdrper zu entwickeln — ohne
Klangschale.”

Stevers Versuchsaufbau
sieht so aus: [n einem refle-
xionsarmen Raum wird die
Klangschale mehrfach ange-
schlagen, acht Mikrofone sind
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Johanna Stever, Studentin der Jade Hochschule, analysiert die Téne von Klangschalen unter
andererm hinsichtlich ihrer Frequenz und Amplitude.

darum positioniert, die das
Audiosignal aufnehmen. Es
entsteht eine Audio-Datei, die
hinsichtlich Frequenz, Ampli-
tude etc. analysiert und syn-
thetisch nachgeahmt werden
kann, ,\Wir untersuchen die
unterschiedlichen mitschyvin-
genden Tdne und filtern he-
raus, welche Teiltdine fiir den
Klang entscheidend sind. Man
LHihlt nur die tieferen Téne®,

sagt Stever. Dazu gehort auch
die Analyse der Lautstirke.

In elnem welteren Schritt
mbchte die Master-Studentin
herausfinden, ob eine Klang-
schalenmassage tatsdchlich
zur Entspannung beitragen
kann. ,Bei rund 20 Probanden
messen wir wihrend der
Klangschalenmassage — ver-
schiedene Vitalparameter, wie
den Puls, die Atmung, den
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Hautleitwert oder die Haut-
temperatur”

Die gebiirtige Mainzerin ist
fiir ihr Bachelorstudium der
Hértechnik und Audiologie an
die Jade Hochschule nach O1-
denburdg_\ gekommen, weil die-
ser Studiengang an keiner an-
deren Hochschule angeboten
wird.

- @ Mehr Campus-Thermen unter
www, MW - lnside.ds



